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Курстың қысқаша сипаттамасы:
«Биофизика» университеттік курсында студенттер биофизиканың негізгі түсініктерімен және заңдарымен, тірі жүйелерге физика заңдарының қолданылуымен танысады, биолог-маманның қалыптасуына қажетті іргелі теориялық базаны береді.

«Биофизика» курсын оқытудың мақсаты – студенттерге биофизикалық процестердің ерекшеліктері мен объекттері жөнінде, биологиялық процестер мен құбылыстарға негізгі биофизикалық көзқарастар жөнінде тереңдетілген кең білім беру, биофизиканың негізгі заңдарымен және принциптерімен таныстыру.

Пәнді оқытудың негізгі мәселелері:

· Биофизиканың негізгі тарауларынан жалпы биологиялық биофизикалық білімді студенттерге беру;
· Биофизиканың іргелі заңдылықтары мен қолданбалы зерттеу жұмыстарын түсінуді қамтамасыз ету;

· Биофизиканың маңызды жетістіктерімен және оның даму болашағымен таныстыру;

· Биофизика жетістіктерін биологияда қолдануға мүмкіндік беретін теориялық-қолданбалы ойлау негізін студенттерде қалыптастыру.

Берілген пәннің лекция курсын тыңдаған, практикалық және лабораториялық сабақтарды орындағаннан соң студент міндетті:
БІЛУГЕ: клеткалар мен тұтас ағза биофизикасының негізгі қағидаларын; биологиялық заңдар мен құбылыстар негізінде жатқан негізгі физикалық заңдарды; термодинамиканың бірінші және екінші бастамаларын; Гесс заңын, Пригожин және Э.Бауэр принциптерін; биоэлектрлік және фотобиологиялық процестердің механизмдерін; радиобиология негіздерін және сәулелік зақымдарды; биологиялық ырғақтарды генерациялау механизмдерін; биожүйелердің электрөткізгіштік принциптерін; зерттеулердің негізгі биофизикалық әдістерін.
Істей алуға: алған теориялық білімдері мен практикалық дағдыларын өздерінің зерттеу практикасында пайдалану.
Келесі практикалық әрекеттерінде қажетті және «Биофизика» пәнін оқу нәтижесінде студенттердің алған білімінің, іскерлігінің және дағдыларының минимум тізімі – биологиялық құбылыстарға физикалық заңдылықтардың қолданылу шегі мен тұтас ағзаның макромолекуладан экожүйеге дейінгі құрылымдардың барлық деңгейіндегі процестердің даму ерекшеліктері жөнінде түсініктері болуға.
«Биофизика» университеттік курсында биофизика саласында жүргізілетін іргелі заңдылықтар мен қолданбалы зерттеулер жөнінде түсініктер алады, теориялық-қолданбалы ойлаудың негіздерін студенттерде қалыптастыра отырып биофизика жетістіктерін биологияда қолдану мүмкіндіктері, биофизиканың маңызды жетістіктері мен оның даму болашағы жөнінде білім береді.
Пререквизиттер: Физика, Зоология, Ботаника
Биофизика теориялық және іргелі пән болып табылады. Пәнді оқу алдын тыңдауды талап ететін қажетті пәндер тізімі: физика, химия, математика, информатика, биохимия, физиология, хронобиология, молекулалық биология т.б., сонымен қатар генетика, цитология, гистология, экология, микробиология, ботаника, зоология, эволюциялық биология.

Постреквизиттер: Теориялық биология
Құрылым мен функция түсініктерінің тығыз байланысы, бір-бірімен өзара тәуелділігі оқу процесінде морфологиялық және функциялық пәндерді интеграциялау қажеттігін көрсетеді. Биофизикалық эксперименттердегі математикалық моделдеу мен талдаудан бұл пәндердің өзара байланыстығы байқалады.
Курстың құрылымы  (лекция, семинар және лаборатория сабақтарының тақырыбы) :

	Апталар
	Тақырыптың атауы
	сағат
	СӨЖ тақырыптары

	 1.
	Лекция 1: Биофизика – биология жүйесіндегі физико-химиялық процестер және ортаның физикалық факторларына олардың реактивтілік механизмдері жөніндегі ғылым.

 
	1
	

	
	Семинар 1: Биофизикалық зерттеулердің даму тарихы
	1
	

	
	Лабораториялық жұмыс 1: Техника қауіпсіздігімен танысу. Халықаралық бірліктер жүйесін үйрету. Биофизика лабораториясындағы құрал-жабдықтармен танысу.
	1
	

	2.
	Лекция 2: Термодинамика – ағзадағы энергия, жылу және зат алмасу процестері жөніндегі ғылым
	1
	Ағза ашық жүйе ретінде. Биотермодинамикалық жүйелердің термодинамикалық жүйелерден айырмашылығы. В.И.Вернадскийдің жұмысы. Гомеостаз. Жүйе, энергия, жұмыс, термодинамикалық функция, термодинамикалық тепе-теңдік – 2 б.



	
	Семинар 2: Физика және химия заңдарының биологиядағы көрінісінің шегі және әртүрлілігі
	1
	

	
	Лабораториялық жұмыс 2: «Температуралық коэффициент пен активтендіру энергиясын анықтау.»
	1
	

	3.
	Лекция 3: Термодинамиканың 1 заңы.


	
	

	
	Семинар 3: Жүйелер түсінігі. Биологиялық және термодинамикалық жүйелер.
	
	

	
	Лабораториялық жұмыс 3: Табиғи және поляризацияланған жарықты, лазер сәулесінің ерекшеліктерін зерттеу.
	
	

	4
	Лекция 4: Термодинамиканың 2 заңы.


	
	

	
	Семинар 4: Гомеостаз түсінігі. Тура және қайтымды байланыстар.
	
	

	
	Лабораториялық жұмыс 4: КФК-2 құрылғысы, принципі және онымен жұмыс істеу тәртібі.
	
	

	5
	Лекция 5: Тірі жүйелердегі стационарлық күй (проблемалы лекция).
	
	СӨЖ-2

Биологиялық жүйелердегі градиенттер. Негізгі термодинамикалық жүйелер.-3б.

	
	Семинар 5: Стационарлық күйдің көптүрлілігі. Биологиялық жүйелердегі күрделі процестерді анықтаушы реакциялар.


	
	

	
	Лабораториялық жұмыс 5: Адам терісіндегі биоактивті нүктелердің биофизикалық параметрлерін зерттеу.
	
	

	6 
	Лекция 6: Тепе-теңсіздік термодинамикасы (проблемалы лекция).

	
	

	
	Семинар 6: Биологиялық жүйедегі реакцияның жалпы сипаттамасы. Биологиялық процестердің кинетикасының негізгі ерекшеліктері.


	
	

	
	Лабораториялық жұмыс 6: Қышқылды-сүт өнімдерінің және биозаттардың рН мәнін анықтау.
	
	

	7
	Лекция 7: Клеткадағы физико-химиялық процестердің автореттелуі, су құрылымдарының биофизикасы.

	
	

	
	Семинар 7: Градиенттер. Тірі клеткалар мен ұлпалардағы поляризация құбылысының физико-химиялық механизмдері.


	
	

	
	Лабораториялық жұмыс 7: Медициналық вискозиметрмен сұйықтықтың тұтқырлығын анықтау.


	
	

	8
	Лекция 8: Өзін реттеуші жүйелер (проблемалы лекция).

	
	

	
	Семинар 8: Кибернетика. Әртүрлі жүйелердегі байланыс пен басқарудың жалпы заңдары: техникалық құрылғы, тірі ағзалар, адам қоғамы. Ақпараттық жүйе теориясы.


	
	

	
	Лабораториялық жұмыс 8: 
Өсімдік немесе жануар ұлпаларын тірідей бояу әдісі
	
	

	9
	Лекция 9: Биофизика көзқарасымен адаптация.

Биожүйелердегі толқынды процестер. 

	
	

	
	Семинар 9: Биофизика көзқарасымен қарағандағы уақыт және биологиялық сағат.
	
	

	
	Лабораториялық жұмыс 9: Спектрофотометрия. Спектрофотометрдің жұмысымен танысу.
	
	

	10
	Лекция 10: Биоэлектрлік потенциалдар және биоэлектрлік құбылыстар. Биопотенциалдардың дамуындағы иондардың ролі.


	
	СӨЖ-3

Акупунктура. Акупунктурада электрді қолдану.

Биологиялық, медициналық, ауылшаруашылық зерттеулерде электрөткізгіштікті қолдану әдістері. Акупунктуралық диагностика. -2б

	
	Семинар 10: Өсімдіктер мен жануарлардағы биопотенциалдардың даму кезіндегі иондардың мәні.


	
	

	
	Лабораториялық жұмыс 10: Адамның тері-гальваникалық реакциясын зерттеу.


	
	

	11
	Лекция 11: Биожүйелердің электрөткізгіштігі. 


	
	

	
	Семинар 11: Биологиялық, медициналық, ауылшаруашылық зерттеулерде электрөткізгіштікті қолдану әдістері. 
	
	

	
	Лабораториялық жұмыс 11: Электрокардиография (ЭКГ). Электрокардиографтың жұмыс істеу принципі. Электрокардиограмма жазуы. 
	
	

	12
	Лекция 12: Фотобиологиялық процестер.

	2
	

	
	Семинар 12: Адам және қоршаған әлемнің физикалық өрісі. Электромагнитті сәулелердің табиғи көздері.

	
	

	
	Лабораториялық жұмыс 12: 
Қоян терісіндегі аурикулярлы биоактивті нүктелердің биофизикалық параметрлерін зерттеу.

	
	

	13
	Лекция 13: Кванттық биофизика. Ультракүлгін сәулелердің белокқа, нуклеин қышқылдарына және ағзаға әсері.


	
	СӨЖ-4

Лазерлер, олардың түрлері. Өлшеудің физикалық сипаттамасы. Күшті қуатты және төмен қарқындылықтағы лазер сәулесімен әсер етудің биофизикалық механизмдері. Төмен қарқындылықтағы лазерлерді медицинада қолдануы. Ауылшаруашылықтағы лазер құрылғылары. – 3 б.


	
	Семинар 13: Фотобиологиялық процестердің бірінші кезеңіндегі механизмдерін зерттеу әдісі: абсорбциялық спектрофотометрия; люминесцентті, дифференциялық, импульсты спектрофотометрия.

 
	2
	

	
	Лабораториялық жұмыс 13: «Өсімдік тұқымдарынан су сорбциясын зерттеу»
	
	

	14
	Лекция 14: Иондаушы радиацияның клеткалық және ағзалық деңгейлеріндегі әсер етуінің негізгі механизмдері.


	2
	

	
	Семинар 14: Иондаушы сәулелердің әсер етуінің бірінші процестері.


	
	

	
	Лабораториялық жұмыс 14: Дозиметрия.
	
	

	15
	Лекция 15: Күрделі жүйелердің кинетикасын зерттеу әдісі. Математикалық моделдеу және оның биологиядағы мәні.


	2
	

	
	Семинар 15: Биологиядағы бос радикалдар.
	
	

	
	Лабораториялық жұмыс 15: Электроэнцефалография.  
	
	


Әдебиеттер
Негізгі:
1. Антонов В.Ф. и др. Биофизика.М.: ГИЦ «ВЛАДОС», 1999

2. Арызханов Б.С. Биологиялық физика. Алматы: Қайнар, 1990
3. Березин Т.И. Медицинская биофизика. М.: Высшая школа, 1988
4. Блюменфельд Л.Д. Проблемы биологической физики. М.: Наука, 1977
5. Волькенштейн М.В. Биофизика. М.: Наука, 1988
6. Губанов Г.И., Утепбергенов А.А. Медицинская биофизика М.: Медицина, 1978
7. Инюшин В.М. Конспект лекций по общей биофизике. Алматы.:КазГУ, 1994
8. Рубин А.Б. Биофизика (1 и 2 книги). М.: Высшая школа, 1987
9. Тарусов Б.Н. и др. Биофизика. М.: Высшая школа, 1968
10. Төлеуханов С. Биофизика: оқу құралы. – А.: Қазақ университеті, 2011. – 312 б.
Қосымша:
1. Волькенштейн М.В. Энтропия и информация. М.: Наука 1986г.

2. Глансдорф П., Пригожин И. Термодинамическая теория структуры стабильности и флуктуаций. М.: Мир, 1973
3. Гурвич А.А. и др. Энергетьические основы митогенетического излучения и его регистрация на фотоэлектронных умножителях. М.: Медицина, 1974
4. Дорохов Г.П. Перспективы применения электромаггнитных полей в растениеводстве. Алма-Ата, КазНИИНТИ, 1984

5. Иваницкий П.Р. и др. Математическая биофизика клетки. М.: Наука, 1978
6. Ингрем Д. Электпронный парамагнитный резонанс в биологии. М.: Мир, 1972
7. Ремизов А.Н. Медицинская и биологическая физика. - М.: Высшая школа, 2010.  

8. Ургалиев Ж.Ш., Төлеуханов С.Т., Құлбаева М.С. Биологиялық физиканың лабораториялық сабағына методикалық нұсқау. – Алматы: әл-Фараби атындағы ҚазМҰУ, 1995.

9. Христович К.Г., Писарев В.А., Сатыбалдина Н.К., Писарева М.П., Сергеева Н.И. мтодическое руководство к лабораторным занятиям по биологической физике (большой практикум) /под ред. В.М.Инюшина. – Алма-Ата: Издание КазГУ, 1991.
СӨЖ тапсыру түрлері мен мерзімі:

1. 1–5  лекциялар бойынша – тесттік бақылау немесе жазбаша жауап
2. 6–8 лекциялар бойынша – ауызша жауап
3. 9-10 лекциялар бойынша – реферат 

Аралық бақылаудың түрлері мен емтихан:
Аралық бақылау – 7 апта - коллоквиум

Аралық бақылау  –15 апта- коллоквиум

Емтихан жазбаша.
Баллдарды бөлу:
Лекция  - 0 б.

Лабораториялық сабақтар – 1 б. х 15 сағ. = 15 б.

СӨЖ тапсырмасын орындау – 2  б. + 3 б.  + 2  б. + 3 б = 10 б.
Семинар сабақтарында жұмысқа қатысқаны үшін 1 б., барлығы 15 б.
АБ 1,2 – 10 б. х 2 = 20 б.

Емтихан – 40 б.

Барлығы: 100 балл
Бағалау саясаты:
Аралық бақылау 1 (ағымдағы үлгерімді қосқанда) 30% – 7 апта  

Аралық бақылау 2 (ағымдағы үлгерімді қосқанда) 30% – 15 апта  

Емтихан – 40%

Жинақтау принципі бойынша АБ және ағымдағы бақылау қорытындылары ақпартізімге (ведомость) қойылады және емтиханға кіру рұқсатының негізі болып табылады.

Егер студент пән бойынша семестрдегі АБ және ағымдағы бақылау қорытындыларының максималды бағасының (60%) жартысынан кем жинаса, онда ол емтиханға кіру рұқсатынан айырылады.

Білімді бағалау шкаласы:

	Бағалаудың әріптік эквивалентті
	Бағалаудың сандық эквивалентті (GPA)
	Баллдар, %
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағалау

	A
	4
	95-100
	"Өте жақсы"

	A-
	3,67
	90-94
	

	B+
	3,33
	85-89
	"Жақсы"

	B
	3
	80-84
	

	B-
	2,67
	75-79
	

	C+
	2,33
	70-74
	"Қанағаттанарлық"

	C
	2
	65-69
	

	C-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	"Қанағаттанарлықсыз"

(өткізілмейтін баға)

	I (Incomplete)
	-
	-
	"Пән аяқталмаған"
(GPA есептегенде ескерілмейді)

	P (Pass)
	-
	-
	«Сынақтан өтті»
(GPA есептегенде ескерілмейді)

	NP

 (No Pass)
	-
	-
	«Сынақтан өтпеді»

(GPA есептегенде ескерілмейді)

	W (Withdrawal)
	-
	-
	"Пәннен бас тарту"
(GPA есептегенде ескерілмейді)

	AW (Academic  Withdrawal)
	-
	-
	"Академиялық себептер бойынша пәнді алып тастау"
(GPA есептегенде ескерілмейді)

	AU (Audit)
	-
	-
	"Пән тыңдалды"
(GPA есептегенде ескерілмейді)

	Атт.
	-
	30-60

50-100
	Аттестацияланған

(GPA есептегенде ескерілмейді)

	Не атт.
	-
	0-29

0-49
	Аттестацияланбаған

 (GPA есептегенде ескерілмейді)

	R(Retake)
	-
	
	Пәнді қайта оқу
(GPA есептегенде ескерілмейді)


Семестр бойы студенттің жұмысын бағалауда ескеріледі:

- сабақтарға қатысуы;

- практикалық сабақтарға белсенді және нәтижелі қатысуы;

- негізгі және қосымша әдебиеттерді оқуы;
- СӨЖ орындауы;

- барлық тапсырмаларды өз мезгілінде тапсыруы.
СӨЖ-дің үш тапсырмасы өз уақытында тапсырылмаса AW бағасы қойылады.
Академиялық мінез-құлық пен этика саясаты:
Плагиат және әділетсіз  жұмыстардың басқа түрлеріне рұқсат берілмейді. СӨЖ, аралық бақылау және емтихан тапсыру кезінде көшіруге, сыбырласуға болмайды, басқа адам шешкен мәселелердің көшірмесін түсіріп алуға, басқа студенттің емтихан тапсыруына болмайды. 
Курстың кез келген ақпаратын бұрмалауда айыбы ашылған студент«F» қорытынды бағаны алады.
Толерантты болыңыз, басқаның пікірін сыйлаңыз. Қарсылықты сыпайылықпен жеткізіңіз.
Көмек: 
Өзіндік жұмысты (СӨЖ) орындау, оларды тапсыру мен қорғау кезінде, сонымен қатар өткен материал бойынша қосымша ақпарат алуға және оқылған курс бойынша туындаған басқа да сұрақтарға жауап алу үшін СОӨЖ кестесінде көрсетілген офис-сағат кезеңінде оқытушымен кездесуге болады.

Кафедра мәжілісінде қарастырылды

хаттама  №   «____»__________________ 201____  ж.
Кафедра меңгерушісі 




С.Т.Төлеуханов

Лектор  
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